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2011年3月11日。東日本大震災が発生し全電源喪失。世界は震え上がった・・

私たち中山鉄工所は100年にわたり、破砕・選別機を造り続けてきました。それらの機械も、駆動エネルギーが

なければ、ただの鉄の塊と化します。私たちは安定供給されると信じて

いたエネルギー・技術・調達ルート、それら全てが絶たれたところから

始まるビジネスをこれから100年のテーゼにしようと考えました。そこから

生まれたのが、自ら電力を作り出しながら動く破砕選別機Dendomanです。

さらに、小水力発電や太陽光発電の技術を磨き、バッテリーやディーゼル

発電機を組み合わせた自己完結型

のプラントを計画中です。

系列に属さなくても自身を磨き、多くの知識と連携しながら、小さくても

他力に依存しない会社を目指していきます。

一般財団法人 佐賀県社会保険協会

≪ 自らの力で動き出せ。≫

information会員事業所会員事業所
株式会社 中山鉄工所

8 9
2025

No.904

日本年金機構

全国健康保険協会 佐賀支部

「わたしと年金」エッセイ募集中
「公的年金制度」を学べるアニメーション動画のご案内
外国籍の従業員の国民年金加入期間に係る手続き

・
・
・
高齢受給者証の負担割合が現在「３割」となっている方へ・

・
・
年金出張相談窓口のご案内
協会費のお支払いは「口座振替」が便利です！

佐賀県社会保険協会
全国国民年金基金福岡・佐賀支部

社会保険事務講習会のごあんない・

本社所在地：佐賀県武雄市朝日町甘久2246-1

㈱中山鉄工所  本社工場

移動、設置、稼働が容易な自走式ユニット!!

国民年金基金からのお知らせ・



主　　催 後　　援
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募集期間 賞

応募要項

令和7年6月2日（月）～
令和7年9月8日（月）

・公的年金の大切さ、応募者ご自身やご家族との公的
年金制度のかかわり、公的年金についてのあなたの
考えなど、公的年金制度をテーマにしたエッセイ。
・日本語で1,000～2,000文字程度。 
・作品用紙の裏に、氏名、ふりがな、年齢、住所、電話
番号、職業または所属（会社名、学校名等）を明記
してください。
・内容は応募者本人が創作したもので、未発表のもの
に限ります。（応募作品は返却しません。）

発表

受賞作品は日本年金機構ホームページに全文を
掲載する(11月下旬予定)他、日本年金機構が発行
する刊行物への掲載等を行います。
受賞作品の著作権は日本年金機構に帰属します。
受賞者の氏名、年代、住所地の都道府県を公表し
ます。

詳細は、左記の二次元コードを読み
取り、日本年金機構ホームページの
「わたしと年金」エッセイについて
ご覧ください。

中学生以上の方 

厚生労働大臣賞、日本年金機構理事長賞、
優秀賞、入選
賞状の授与並びに記念品を贈呈します。

応募資格

お問い合わせ先

日本年金機構　事業推進統括部
管理・市区町村調整グループ　わたしと年金　担当
〒168-8505  東京都杉並区高井戸西3-5-24

日本年金機構　事業推進統括部
管理・市区町村調整グループ　わたしと年金　担当
（電話番号）03-5344-1100（代表）

提出先

消印有効



https://www.nenkin.go.jp/info/torikumi/nenkin-essay/index.html
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「公的年金制度」を学べるアニメーション動画のご案内
「わたしと年金」エッセイの受賞作品をアニメーション化し、日本年金機構ホームページに
掲載しています。年金について学生の方や現役世代の方の体験談のエッセイを動画として
いますので、ぜひご覧ください。

「わたしと年金」エッセイとは
日本年金機構では、公的年金の大切さや意義を皆さまと一緒に考えていきたいと思い、毎年公的年金を題材とした

「わたしと年金」エッセイを募集し、優秀な作品を表彰しています。

あらすじ

わたしは大学時代に事故で足を切断してしまったが、母親

が学生納付特例の手続きをしていたことで、障害年金を受給

することができた。

その後、市役所の年金担当として勤務するようになった

わたしは…

この動画で学べること

学生納付特例等、納付が難しいときに申請できる制度が

あること、そしてその制度の重要性を知ることができます。

① パソコンの場合

日本年金機構のホームページよりご視聴ください。

② スマートフォンの場合

以下の二次元コードを読み取り、ご視聴ください。

（左記の日本年金機構ホームページからもご視聴いただけます。）

令和７年８月分保険料の納付期限は令和７年９月３０日（火）です。

令和７年７月分保険料の納付期限は令和７年９月１日（月）です。社会保険料
（国民年金保険料）は
納付期限内に
納付しましょう。

あらすじ

わたしの父は闘病生活を送っており、仕事を続けていくこと

が困難となる。その結果、わたしの家庭は経済的に困窮して

いったが、父が障害年金３級を受給したことで、兄の学費を支払

うことができた。

しかしその後父は亡くなり、わたしの家庭はより経済的に

困窮してしまうようになるが…

この動画で学べること

公的年金には老後以外にも、人々の生活を支える役割が

あることや、公的年金制度のしくみを学ぶことができます。

令和４年度厚生労働大臣賞　受賞作品

〈動画の視聴方法〉

「わたしと年金」エッセイ

アニメーション動画特設案内ページ

令和２年度厚生労働大臣賞　受賞作品

「わたしと年金」エッセイ 検索

https://www.nenkin.go.jp/tokusetsu/animation.html



国民年金保険料の納付や免除制度及び電子申請についての詳細は、下記に記載のホームページをご確認ください。

①スマートフォン ②マイナンバーカード ③数字4桁のパスワード

４

外国籍の方が日本に入国し社会保険（厚生年金保険等）に加入する場合、「入国から社会保険加入

までの期間」や、「離職により社会保険の資格を喪失した後の期間」は、法律によって国民年金の加入

者となり、保険料を納付する義務があります。

※社会保障協定等により、日本の年金制度における被保険者とならない方を除きます。

保険料を未納のままにすると、障害年金の給付や在留資格（特定技能）の変更・更新申請、永住

許可申請の審査に影響が出る場合がありますので、速やかに保険料納付や免除申請等の手続きを

行う必要があることをご案内ください。

入国の初年度など、日本国内で前年所得がない場合は、申請を行うことにより全額免除が認めら

れます。

また、離職して厚生年金保険等の資格を喪失した場合は、失業特例免除制度により、免除が認め

られる場合があります。失業特例免除制度を申請する際は、失業した事実が確認できる証明書類の

写し（雇用保険受給資格者証や雇用保険受給資格通知、雇用保険被保険者離職票、雇用保険被保

険者資格喪失確認通知書等）を添付する必要があります。

なお、国民年金保険料の免除申請は、紙による申請のほか、電子申請も可能です。

スマートフォンに
マイナポータルアプリを
インストールしてください。

マイナンバーカード受取時に
設定したパスワード

電 子 申 請 に 必 要 な も の

外国籍の従業員のみなさまへ周知をお願いいたします

外国籍の従業員の国民年金加入期間に係る手続き

日本年金機構からのお知らせ

ご案内



昨年の収入が一定の基準を下回る場合は
一部負担金の割合が「2割」になります

５

令和6年度被扶養者資格の再確認にご協力いただきありがとうございました
協会けんぽでは、保険給付の適正化を目的に、健康保険の被扶養者となっている方が、現在もその状況に
あるかを確認させていただくため、令和6年10月から11月にかけて被扶養者資格の再確認を実施しました。
事業主・加入者の皆様には、ご多忙なところ、「被扶養者状況リスト」等の提出にご協力いただき、誠に
ありがとうございました。

※提出先は日本年金機構となります。

令和6年度被扶養者資格再確認の結果

制度の詳細や申請方法はこちら
https://www.kyoukaikenpo.or.jp/g7/cat710/sb3160/sbb3166/260812#linkseido

医療機関における一部負担金の割合が現役並み所得者であるとして「３割」となっている方で

あっても、令和６年（２０２４年）中の収入が、以下の基準収入額未満である場合、申請により一部

負担金の割合が「３割」から「２割」になります。

〒８４０-８５６０
佐賀市駅南本町６-４ 佐賀中央第一生命ビル

℡０９５２-２７-０６１１(代表)
全国健康保険協会 佐賀支部

協会けんぽ

ＬＩＮＥご登録は
こちらから！

高齢受給者証の負担割合が現在「３割」となっている方へ

被扶養者の解除となった人：約6.3万人 (令和7年3月31日現在)

被扶養者の解除により見込まれる前期高齢者納付金の負担軽減額：11億円程度

被扶養者の解除となった理由として、就職して健康保険の資格を取得したものの、被扶養者から
解除する届出を年金事務所へ提出していないというものが多くを占めています。就職や一定の収入を
超えた場合など、被扶養者の条件に該当しなくなったときは、その都度「健康保険被扶養者（異動）届」
の提出が必要です。
被扶養者に異動があった場合は、すみやかな届出にご協力をお願いします。

届出はその都度必要です!

７０歳以上の被扶養者を
有する場合

(被扶養者の収入と合わせて)

５２０万円未満

(被保険者の収入が383万円以上の方のうち)

旧被扶養者を有する場合

(旧被扶養者の収入と合わせて)

５２０万円未満

７０歳以上の被扶養者を
有しない場合

３８３万円未満



一般財団法人 佐賀県社会保険協会

会 場 講 師

横田 弘美
特定社会保険労務士

佐賀

アバンセ

令和７年

９月１２日（金）

対象者 社会保険事務担当者の方

テキスト 「６０歳からの年金・雇用保険・健康保険」

６

実施時間 各会場共通　１３：２０受付 １３：４０開始 １６：００終了予定

申込方法 ホームページよりお申込み下さい。

お申込み
お問合せ

一般財団法人 〒８４０ｰ０８１６
佐賀市駅南本町６－４　佐賀中央第一生命ビル９階佐賀県社会保険協会

ＴＥＬ.０９５２ｰ２６ｰ３１７１　　FAX.０９５２ｰ２６ｰ３３７７

参　加　費
(但し、非会員事業所及び令和７年度会費未納事業所は３，０００円のご負担をお願いします。)
会員事業所は無料

募集定員

佐賀県社会保険協会 検索

お申し込み後、登録されたメールアドレスに受講通知（申込完了）のメールが

届きますので、講習会当日、メールの画面を印刷してご持参ください。

なお、定員が上限に達している場合や会費の入金が確認できない場合は、当協会よりご連絡

いたします。

また、メールが届かない場合は、お手数ですが当協会までご連絡をお願いします。

事務講習会お申し込み後、都合により

キャンセルされる場合は、早めにご連絡

いただきますようお願いいたします。

社会保険事務講習会のごあんない令和7年度

『在職老齢年金・高年齢雇用継続給付のしくみ』
１月に実施する従業員の方向けの「６０歳からの年金・雇用保険・健康保険」の講習内容と併せ、
高年齢者雇用に際し必要な届出等について学びます。

【講師は変更となる場合があります】

会 場 講 師

横田 弘美
特定社会保険労務士

佐賀

佐賀市立図書館

令和７年

１０月９日（木）

対象者 社会保険事務担当者の方や若年従業員の方

テキスト 「ライフステージにおける社会保険・労働保険」

『ライフステージにおける社会保険・労働保険』(初級編)
社会保険事務担当者や若年従業員の方を対象に、入社後における様々な場面で知っておきたい
基礎的な制度や必要な手続き等について学びます。

【講師は変更となる場合があります】

５０名



全国国民年金基金福岡・佐賀支部

性
男

【６５歳の平均余命】１９.５年（84.5歳）
平均寿命  81.1歳

性
女

【健康寿命】
72.6歳

健康寿命と平均余命の差
11.9年

【65歳の平均余命】24.4年（89.4歳）
平均寿命  87.1歳

【健康寿命】
75.5歳

健康寿命と平均余命の差
13.9年

65歳女性の
生存率（90歳）
53.1%

国民年金の年金額※１

暮らしに必要な生活費※３

夫婦の
場合

お一人の
場合

約13.9万円

約28.2万円

会社員の年金額※２ 約23.3万円

約14.3万円不足

国民年金の年金額※１

暮らしに必要な生活費※３

約6.9万円

約15.8万円

会社員の年金額※２ 約16.3万円

約8.9万円不足

■高齢化の現状について

■老後に必要とする生活費(月額)

※1：20～60歳のすべての期間保険料を納めた新規裁定者の方の場合（令和7年度）
※2：厚生労働省「令和7年度の年金額改定について」
※3：総務省統計局「家計調査」（令和5年度）

・健康寿命 厚生労働省「健康日本 21」（第三次）専門委員会（令和6年12月）
・平均寿命、平均余命、生存率「厚生労働省 簡易生命表」（令和5年）

51.7%

65歳男性の
生存率（85歳）

７

生涯受け取れる「終身年金」の国民年金基金をおすすめいたします。

国民年金へ加入の方の老後対策として、 
終身年金が基本の「国民年金基金」をご提案します。

税
金
が
お
ト
ク
で

今
に
ゆ
と
り
。

年
金
が
増
え
て

老
後
に
ゆ
と
り
。

全国国民年金基金
福岡・佐賀支部

●毎月お支払いする保険料の比較

一律月額 １７,５１０円（令和７年度）

※令和２年９月分からの厚生年金保険料額表

月額３６,６００円

国民年金

厚生年金 標準報酬月額×１８.３%

参考：月収２０万円

保険料に差があるため、受け取る年金額にも差があります

国民年金
（老齢基礎年金）

国民年金
（老齢基礎年金）

企業年金等

老齢厚生年金

上
乗
せ
部
分

共
通
部
分

第１号被保険者（自営業・フリーランスなど）

自営業など第1号被保険者の方にも、上乗せ年金が必要です。

第２号被保険者（会社員）

６５歳を迎えた方が平均で何年生きるか（平均余命）というと、男性は約２０年 (約８５歳 )、女性は約２５年

（約９０歳）です。その時点で約５割以上の方がご存命です。

長期化する老後には、具体的にはどのように準備をしたらよいでしょうか。

最初に考えなければならないのは、食費や光熱費といった毎月の生活費を確保することです。

それも貯蓄を取り崩すのではなく、年金などの「収入」として受け取れると安心です。

年金は老後資金の土台ですから、国民年金の方がはじめにとるべき対策は国民年金基金です。

まずは「国民年金基金」で対策することが長生きリスク対策の一歩です。
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＜記事提供＞日本年金機構年金事務所･全国健康保険協会 佐賀支部＜記事提供＞日本年金機構年金事務所･全国健康保険協会 佐賀支部

〒840-0816　佐賀市駅南本町６-４佐賀中央第一生命ビル９階
TEL：0952-26-3171 FAX：0952-26-3377 URL：https: //www.syahokyo-saga.or.jp/

一般財団法人 佐賀県社会保険協会

佐賀県社会保険協会費のお支払いには、口座振替が利用できます。 

是非ご検討いただき、当協会ホームページより口座振替手続き用紙

の送付をご依頼ください。

この封筒でお送りしています

令和7年度 社会保険協会費の納入のお願い

協会費のお支払いは「口座振替」が便利です!

【口座振替】のメリット

７月末時点で令和７年度の社会保険協会費の納入が

確認できていない事業所様につきまして、右の封筒に

より、８/９月号の広報誌に社会保険協会費の「払込票」を

同封しておりますので、お早めにお支払いいただきます

ようお願いいたします。

入金が確認でき次第、冊子「社会保険の事務手続き」を

お送りいたします。今年度の事務講習会の受講も無料

となります。

請求の都度、会費のお支払いのためにコンビニや金融機関へ

出向いたり、振込手続きを行う必要がありません。

一度お手続きいただくとお支払いの〝忘れ や〝遅れ が

ありません。

６月上旬に冊子「社会保険の事務手続き」をお送りします。

手数料はかかりません。

〝 〝

①

②

③
④

佐賀年金事務所
0952-31-4191

唐津年金事務所
0955-72-5161

多久市役所

基山町役場

伊万里市役所

鹿島市役所

有田町役場

出張相談所 予約申込先

10:00～16:00

10:00～16:00

 9:30～15:30

10:00～16:00

10:00～15:00

第1・3水曜日

第2・4火曜日

第1月曜日・毎週金曜日

第1・3火曜日

第2水曜日

3日・17日

9日

2日・16日

10日

1日・5日
12日・19日・26日

武雄年金事務所
0954-23-0121

受付時間：月～金曜日（平日）８：３０～１７：１５
※土・日・祝日、１２月２９日～１月３日はご利用
いただけません。
予約相談希望日の1か月前から前日まで
受付しています。
ご連絡の際は､基礎年金番号か個人番号
（マイナンバー）の分かるものをご準備くだ
さい。

年金相談の時間延長　週初めの開所日　１７：１５～１９：００
県内年金事務所の第2土曜日の休日相談については予約制です。
　　　　　　　　　　　　　　受付時間   ９：３０～１６：００

年金事務所受付時間：平日（月曜～金曜）の８：３０～１７：１５まで

※年金事務所では予約による
　年金相談を受付けておりますので、
　希望される日の前日までに
　お申込みください。

予約申込先
「予約受付専用電話」

☎0570-05-4890

（一般電話）

（ナビダイヤル）

050で始まる電話でおかけになる場合は

☎03-6631-7521

※いずれの日も12：00～13：00の時間帯は除きます。

開設日・相談時間 8月

6日・20日

12日・26日

5日・19日

13日

1日・4日・8日
15日・22日・29日

9月

《出張相談【予約制】》

口座振替の
ごあんない

手続きはこちら佐賀県社会保険協会 検索


